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» Wollen wir den Planeten retten? Dann sollen
wir alle Veganer werden und die Tierzucht
schrittweise aufgeben. Nein, wir werden nicht
unter Mangelerscheinungen leiden, ganz im
Gegentell, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
werden stark zuriickgehen. Sport? Aber klar, von
Carl Lewis bis zu Lewis Hamilton, von Venus
Williams bis zu den besten Ultraldufern: lauter
Veganer! Sapere aude, wagen wir es, weise zu sein
und einfach iiber den Tellerrand zu denken!™
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Edition Konturen

Jérdme Segal hat in seinem Buch ,Vegan. Mehr denn je!” die wichtigsten Aspekte fir die

Dringlichkeit einer veganen Erndhrung, fur unseren Planeten, dessen Einwohner_innen
und deren Gesundheit, anschaulich und Ubersichtlich beschrieben.

https://www.vegan.at/inhalt/vegan-mehr-denn-je 1/2


https://www.vegan.at/inhalt/vegan-mehr-denn-je

14/04/2021 Vegan. Mehr denn je! | Vegane Gesellschaft Osterreich

Er erldutert den direkten Zusammenhang des Konsums tierischer Lebensmittel mit
riesigen Waldbranden in Brasilien und schildert, welche immensen Auswirkungen die
intensive Tierhaltung auf Umwelt und Klima hat. Auch der Speziesismus und die
zahlreichen Ausbeutungsformen der Fleisch-, Fisch- und Milchindustrie werden
thematisiert. Zudem begtinstigt der Fleischkonsum viele Zivilisationskrankheiten und
Epidemien wie die ,Spanische Grippe” 1918/19 oder die aktuelle Coronavirus-Pandemie
sind auf einen zoonotischen Ursprung zurtckzufthren.

Am Ende des Buches werden auf3erdem klischeehafte Aussagen wie zum Beispiel ,Wenn
ich kein Fleisch esse, fuhle ich mich schwach!” oder ,Auch die Pflanzen leiden!” widerlegt.

Da die Kapitel eher kurz gehalten und nicht mit allzu vielen wissenschaftlichen
Ausdrucken Uberladen sind, erhalt man einen knappen und dennoch informativen
Uberblick Gber die Vorteile einer veganen Lebensweise. Deshalb liest sich das Buch eher
leicht und ist auch fur Leser_innen, die nicht vom Fach sind, ein idealer Einstieg, um sich
grundlegendes Wissen Uber die Missstande der Fleischindustrie anzueignen.

Fazit: Mit ,Vegan. Mehr denn je!” verpackt Jérome Segal in knapp 60 Seiten
verstandlich die grundlegendsten Argumente, die fiir die Notwendigkeit des
Veganismus sprechen.
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